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Unser Bild zeigt die Teilnehmer an der lntemationalen Arbeitstagund der Kneipp-Ver-
bande vom 24./25. Juli in Bad Wérishoien. Von links pach rechats: Bundesgesdx'aitsfﬁhrer
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Mag. pharm. Hans Brauner, Prasident des Osterreichischen Kneipp-
- | Bundes, Frau Helga Trost, Vizeprasidentin des deutschen Kneipp-
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Ein kleiner Meilenstein 2001
... die ersten Internationalen Kneipp-Aktionstage
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Wir laden Sie herzlich ein!

tarten Sie in den funf kneipp-

schen Saulen und erleben Sie
vier Tage lang SpaB, Spiel und
Gemeinsamkeit. Auf lockere
und unterhaltsame Weise testen
Sie mit anderen Kneippianern
aus zahlreichen europaischen
Landern Ihr Wissen in den ein-
zelnen Kneipp-Elementen.

Dabei sein ist alles!

Jede der funf kneippschen
Saulen umfasst verschiedene
Angebote. Sie suchen sich das
aus, was lhnen am meisten SpaB3
macht. Unter diesen Angeboten
kénnen Sie wahlen:

Bewegung

e Wandern

* Rad fahren

¢ Funktionelles Bewegungs-
training (Venen-Walking,
Atem-Wanderung, Intervall-
Training)

* Petanqué (ahnlich wie Boccia)

 SpaB und Spiele

Wasser

* Wassertreten oder Armbad

* Anlegen von Wickeln

Heilpflanzen

* Riechen, Schmecken,
Erkennen von Krautern

» Krauterwanderung

Bad Woérishofen

Erndhrung
* Erndhrung mit

allen Sinnen wahrnehmen
e Ernahrungs-Quiz
Lebensordnung

* Meditation ,,Kur der Seele”

* Meditativer Lauf - Erleben von
Stille und Natur

* Qi Gong - Die heilende Kraft
der Achtsamkeit erfahren

* Yoga zum GenieBen

Die Startgebuhr betragt bis
28. Februar 2001 10,— DM,
nach diesem Termin 15,— DM.

Aber auch nach dem Tages-
programm lassen attraktive
Abendveranstaltungen  keine
Langeweile aufkommen. Ob
beim Festakt des Stamm-
Kneipp-Vereins Bad Worishofen
mit dem Schauspieler Ernst
Pillick anlasslich des 110-jahri-
gen Jubiladums, beim internatio-
nalen Folkloreabend oder bei
der  Gesundheitsshow  mit
Professor Hademar Bankhofer —
fur gentigend Unterhaltung ist
gesorgt.

Internationale Konfdoderation der Kneipp-Bewegung

Weitere Einzelheiten erfahren
Sie von lhrem Kneipp-Verein
oder direkt von uns:

Internationale Konféderation
der Kneipp-Bewegung
Adolf-Scholz-Allee 6-8
D-86825 Bad Warishofen
Telefon +49-(0)8247-3002-169
Fax +49-(0)8247-3002-199
Internet www.kneippiade.de

Bin oo i@ e i, Pt O

Bitte schicken Sie mir Informationen:

Name, Vorname

StraBe, Nr.

PLZ, Ort

Ich bin Mitglied des Kneipp-Vereins

Internationale Konféderation der Kneipp-Bewegung
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2022: Delegationsreise des Prasidialrats nach Brussel
... Ein Schritt in Richtung Europaische Politik
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2023: Vorfreude auf die Kneippiade
in Baden/Osterreich

Kneippiade

Internationale Kneipp-Aktionstage
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Die weltweit gréBte z
Kneippveranstaltung ist 18.-21. Ma 3
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zu Gast in Osterreich! % »
Ofom®
BADEN BEI WIEN
sTradition trifft Moderne“
Ein buntes Programm mit kneippschen und Alle Details &
kulturellen Highlights in einer der wohl Ticketbuchung
schonsten Stadte Osterreichs erwartet euch! Infos zu Programm
und Buchung findest
- grofRe Eroffnungsfeier 2l
- interessante Fachvortrage
- Stadtfihrungen
- Heurigenbesuch
- erlebnisreiche Wanderungen

- Kurkonzert
- Gala-Abend / Kneipp-Friithlingsball

E -
und vieles mehr ... ) Bund
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